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Puognammedu
26 maxs 2025 au 22 juin 2025

P=Promenade, B=Balade, Rando=1 seul niveau, G1/G2=rando 2 niveaux, G1=groupe 1, G2=groupe 2
Départ : Rando et G1/G2 = voir "Infos rando” sur site
Promenades 13H30 et Balades 13H00. A partir du 01 mai respectivement 8H30 et 7H30

Date Type Lieu Accompagnateurs Km/ D+
mercredi Le chemin delasoie 6 km
P ) . YVESKERIVEL ALAIN FROMENT
26/03/2025 Taulignan (Dréme) 90 m
mercredi Eyguebelle 10km
B i . MICHEL BONNET GERARD RIFF
26/03/2025 Montjoyer (Dréme) 200m
jeudi Lamontagne d’ Albion 18 km
Gl ) R JEAN LANGARD DOMINIQUE LAPORTE
27/03/2025 Montbrun-les-Bains (Drome) 1080 m
jeudi Dent de Marcoule 15km
G2 JEAN-PIERRE GUILBAUX MONIQUE AMEY
27/03/2025 Chusclan (Gard) 420m
dimanche Montagne de Chamouse 17 km
D . R R JEAN LANGARD
30/03/2025 Saint-Auban-sur-1'Ouvéze (Dréme) 900 m
mercredi e N LaNesque et son plan d'eau 5km
P . MICHELLE SCRIBOT ALAIN FROMENT
02/04/2025 g Bonnieux (Vaucluse) 70m
mercredi e N LaNesque et son plan d'eau 10 km
B . LUC CHAUDON GERARD RIFF
02/04/2025 H Bonnieux (Vaucluse) 250 m
jeudi N Chéteau de Javon 19 km
Gl . L JEAN LANGARD GISELE GARCON
03/04/2025 - Saint-Saturnin-lés-Apt 640m
jeudi T Chéteau de Javon 14 km
G2 ) o MICHEL BERQUET CHANTAL BREUILLAUD
03/04/2025 P e Saint-Saturnin-lés-Apt 550 m
mercredi Le Serre Blanc 5km
P 3 . LUC CHAUDON HELENE KERIVEL
09/04/2025 Montségur-sur-Lauzon (Dréme) 60 m
mercredi Chéteau de Gicon 9 km
B . ROLAND WILT ROBERT BLANGERO
09/04/2025 Vénéjan (Gard) 240m
jeudi LaLance 17 km
Gl ) i SERGE BONEFACINO JEAN-PIERRE GUILBAUX
10/04/2025 La Roche-Saint-Secret-Béconne 900 m
jeudi Autour d'lssirac 15km
G2 i MICHEL BONNET DIDIER BETRANCOURT
10/04/2025 Laval-Saint-Roman (Gard) 400 m
dimanche La Sénancole 18 km
D JEAN LANGARD
13/04/2025 Gordes (Vaucluse) 550 m
mercredi LaClave 6 km
P L . LUC CHAUDON DOMINIQUE LAPORTE
16/04/2025 Réauville (Dréme) 110 m
mercredi Aux aentours de Chauzon 11 km
B . MICHELLE SCRIBOT GISELE GARCON
16/04/2025 Balazuc (Ardéche) 200m
jeud Gl Le Bramard MICHEL BONNET DOMINIQUE LAPORTE 17km
17/04/2025 Sahune (Dréme) 850m
jeudi Notre dame des Songes 15km
G2 . . YVESKERIVEL MICHELLE SCRIBOT
17/04/2025 Grospierres (Ardeche) 360m
mercredi Le Fournas 5km
P . JEAN LANGARD GEORGES COTTIN
23/04/2025 Rochegude (Dréme) 100m
mercredi Roquecourbe 10km
B MICHEL BERQUET ROBERT BLANGERO
23/04/2025 Uchaux (Vaucluse) 220m
jeudi Montagne des Tunes 18 km
Gl N SERGE BONEFACINO JEAN-PIERRE GUILBAUX
24/04/2025 Aulan (Dréme) 900 m




Date  Type Lieu Accompagnateurs Km/ D+
jeudi Le Chenavari 15km
G2 R R CHRISTIAN HOUEL GEORGESCOTTIN
24/04/2025 Ancdne (Dréme) 540 m
dimanche Les Gorges d'Opedette 17 km
D JEAN LANGARD JEAN-PIERRE GUILBAUX
27/04/2025 Opedette (Alpes-de-Haute-Provence) 450 m
mercredi Letour du Mont Carmel 5km
P ) - CHRISTIAN HOUEL ALAIN FROMENT
30/04/2025 La Bégude-de-Mazenc (Dréme) 110m
mercredi Gour de la Sompe 9 km
B R YVESKERIVEL GERARD RIFF
30/04/2025 Lagorce (Ardeche) 300m
jeudi LaPae 16 km
Gl . . JEAN LANGARD CHANTAL BREUILLAUD
01/05/2025 Rimon-et-Savel (Dréme) 950 m
jeudi L' écluse du Paty 14km
G2 R MICHEL BERQUET DIDIER BETRANCOURT
01/05/2025 Malauceéne (Vaucluse) 500 m
mercredi Leslles 5km
P . N . MICHEL BERQUET GISELE GARCON
07/05/2025 Chéteauneuf-du-Rhone (Dréme) 15m
mercredi Le bois de Bayonne 10km
B . ; ROLAND WILT CHANTAL BREUILLAUD
07/05/2025 Grignan (Dréme) 210m
jeudi Crétes du Grand Barry — Gaudichard 16 km
Gl . JEAN-PIERRE GUILBAUX SERGE BONEFACINO
08/05/2025 Vercheny (Dréme) 760 m
jeudi Flaviac par le col dela Gardette 16 km
G2 B} A YVESKERIVEL GEORGESCOTTIN
08/05/2025 Chomérac (Ardeche) 500 m
dimanche Lesrochers de Onze Heures 17 km
D L. JEAN LANGARD
11/05/2025 Mérindol (Vaucluse) 650 m
mercredi T Forét de Saou 5km
P - MICHELLE SCRIBOT HELENE KERIVEL
14/05/2025 H Saou (Dréme) 140m
mercredi T Forét de Saou 10km
B - YVESKERIVEL ROLAND WILT
14/05/2025 H Saou (Dréme) 300m
jeudi Les Trois Becs 10km
Gl , N . JEAN LANGARD DENIS SPRIET
15/05/2025 Bézaudun-sur-Bine (Dréme) 950 m
jeudi Sentier des Lauzes 14 km
G2 , i R JEAN-PIERRE GUILBAUX CHRISTIAN HOUEL
15/05/2025 Saint-Mélany (Ardéche) 560 m
mercredi Montsoleil 5km
P . DENISSPRIET ALAIN FROMENT
21/05/2025 Bollene (Vaucluse) 50 m
mercredi Le Serre Pointu 10 km
B . JEAN-LOUIS DANIEL GERARD RIFF
21/05/2025 Aleyrac (Dréme) 300m
jeudi Le Chételard 17 km
Gl i . CHRISTIAN HOUEL CHANTAL BREUILLAUD
22/05/2025 Souspierre (Dréme) 900 m
jeudi N-D d’ Aubune 16 km
G2 . MICHEL BONNET DIDIER BETRANCOURT
22/05/2025 Beaumes-de-Venise (Vaucluse) 630m
dimanche La Sainte-Victoire 14 km
D JEAN LANGARD
25/05/2025 Vauvenargues (BdR) 750 m
mercredi Au fil del'eau et des bosguets 5km
P A PATRICK CHARDARD JEAN-PIERRE GUILBAUX
28/05/2025 Bouchet (Dréme) 50 m
mercredi LaDent de Marcoule 9 km
B MONIQUE AMEY ROBERT BLANGERO
28/05/2025 Chusclan (Gard) 300m
jeudi LeLinceuil 19km
Gl , . SERGE BONEFACINO DOMINIQUE LAPORTE
29/05/2025 Sainte-Jalle (Dréme) 850 m
jeudi Laplaine des Alexis 15km
G2 . MICHEL BERQUET GEORGESCOTTIN
29/05/2025 Marsanne (Droéme) 600 m
mercredi Grotte des Estinettes 6 km
P @ . MICHELLE SCRIBOT ALAIN FROMENT
04/06/2025 tolY Balazuc (Ardeche) 150 m
mercredi Cols Imbert et Marot 10 km
B ) N CHRISTIAN HOUEL GERARD RIFF
04/06/2025 Montjoux (Dréme) 320m
mercredi T Montpezat - Saint Cirgues 18 km
Gl YVESKERIVEL JEAN-PIERRE GUILBAUX
04/06/2025 M ontpezat-sous-Bauzon 800 m

(Ardéche)




Date  Type Lieu Accompagnateurs Km/ D+
mercredi e Saint cirgues en montagnes 15km
G2 DENISSPRIET GEORGES COTTIN
04/06/2025 M ontpezat-sous-Bauzon 500 m
dimanche Mont Menu 12 km
D N JEAN LANGARD
08/06/2025 Eyguiéres (BdR) 600 m
mercredi LaDent de Rez 10km
B . PATRICK CHARDARD DOMINIQUE LAPORTE
11/06/2025 Gras (Ardeche) 400 m
mercredi Autour des bories 6 km
P . MICHEL BONNET GISELE GARCON
11/06/2025 Chamaret (Dréme) 80m
jeudi Les Gorges de La Beaume 17 km
Gl ) R JEAN-PIERRE GUILBAUX JEAN LANGARD
12/06/2025 Sanilhac (Ardéche) 786 m
jeudi Bords de I'Ardeche 11 km
G2 i ) . DENISSPRIET GISELE GARCON
12/06/2025 Labastide-de-Virac (Ardéche) 350m
mercredi La chapelle St-Sauveur 5km
P . ROLAND WILT ALAIN FROMENT
18/06/2025 Suze-la-Rousse (Dréme) 50 m
mercredi N.D. de Toronne 10 km
B . DENISSPRIET ROBERT BLANGERO
18/06/2025 Clansayes (Dréme) 300m
jeudi Le Ventoux 16 km
Gl . 3 SERGE BONEFACINO GISELE GARCON
19/06/2025 Saint-L éger-du-Ventoux (Vaucluse) 900 m
jeudi Le Plumet 16 km
G2 ) MICHEL BERQUET JEAN-LOUIS DANIEL
19/06/2025 Cornillon (Gard) 520m




Téléphone des animateurs

MONIQUE AMEY 06.71.92.97.19 MICHEL BERQUET 07.67.11.20.25
SERGE BONEFACINO 06.87.43.28.57 MICHEL BONNET 06.45.98.05.18
ALAIN CESELLI 06.32.12.44.79 PATRICK CHARDARD 06.71.28.93.21
ANDRE CHATELLE 06.45.48.39.48 LUC CHAUDON 06.95.28.77.20
JEAN-LOUIS DANIEL 06.13.66.60.38 ALAIN FROMENT 06.77.06.18.06
JEAN-PIERRE GUILBAUX 06 87 15 25 52 CHRISTIAN HOUEL 06 88 25 39 69
YVES KERIVEL 06.28.34.47.60 JEAN LANGARD 06.02.36.67.91
MICHELLE SCRIBOT 06.81.25.10.97 DENIS SPRIET 06.77.56.98.83
MARYSE TREILLE 07.81.67.12.81 ROLAND WILT 06.52.51.02.29

1) Changement horaires : a partir du 1* mai, départ a 7H30 pour les balades et a 8H30
pour les promenades.

2) Sorties en car : le prix est fixé a 15 € pour toutes les sorties. En cas de désistement
moins de 7 jours avant le déepart, le montant de la sortie ne vous sera pas remboursé
sauf s'il y a un remplacant en liste d’attente.

3) Alimentation du compte adhérent : le virement est a privilégié afin de faciliter
la tache du trésorier.

4) Réunion programme (pour les animateurs) mardi 10 juin a 15 h, salle de bridge.

Pour participer il est obligatoire de s’inscrire

Consultez sur le site des Randonneurs Tricastins le menu "Programme > Info-
Randonnees” pour avoir le descriptif de la randonnee et les horaires (C'est ['animateur
responsable du circuit qui renseigne les infos apres avoir reconnu le circuit).

Vous devez vous inscrire en vous connectant dans le menu " Espace adherents " {le
nom d'utilisateur est le méme pour tous : adherent).

Ensuite vous pouvez vous inscrire soit aux randonnées soit aux sorties (car,
manifestations)

*** Les informations donnees dans ce programme peuvent changees.



