randonneurstricastins.info FFHandUHHEE%

Puognammedu
16 mans 2020 aw 15 juin 2020

P=Promenade, B=Balade, Rando=1 seul niveau, G1/G2=rando 2 niveaux, G1=groupe 1, G2=groupe 2
Départ : Rando et G1/G2 = voir "Infos rando” sur site
Promenades 13h30 et Balades 13H. A partir du 01 mai respectivement 8h30 et 7h30

Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
mercredi P Les bords du Rhone Michelle SCRIBOT Philippe DANEL 40m
18/03/2020 Viviers (Ardeche) Ak
jeudi Sérignan -Sentier Botanique _ _
B L. Patrick CHARDARD Michel DELABRE 170m
19/03/2020 Sérignan-du-Comtat (Vaucluse)
Jeudi Gl C_:ouspeau_ &le Gr,and Del Tas Denis SPRIET Jean-louis DANIEL 1000m
19/03/2020 Saint-Nazaire-le-Désert (Droéme)
jeudi Montaulieu i
G2 ) . Daniel GERARD Bruno BELOTTI 430m
19/03/2020 Montaulieu (Dréme)
dimanche D Le Colorado sauvage LAEARD 530m
22/03/2020 Rustrel (Vaucluse)
mercredi Le Rouvergue i
P N . Alain CESELLI YvesMONTEILLET 80m
25/03/2020 Chantemerle-lés-Grignan (Dréme)
jeudi 5
26/03/2020
jeudi UG | «iE Les Calanques Michelle SCRIBOT Jean LANGARD 900m
26/03/2020 f_@,q;} Marseille ((BdR)) Alain CESELLI Alain FROMENT 500m
jeudi e Lesjardins de lafontaine ) i
P il Michelle SCRIBOT Alain FROMENT 170m
02/04/2020 &3 Nimes ((Gard)) !
jeudi Lesjardins delafontaine _
B i B d BLAN Michel DELABRE 130m
02/04/2020 e Nimes ((Gard)) e °
jeud Gl Ifa montagne (.je Gra\ias Jean LANGARD Denis SPRIET 800m
02/04/2020 Buis-les-Baronnies (Dréme)
jeudi Le Saulnier _ .
G2 . Daniel GERARD Mireille DELAUNAY 430m
02/04/2020 Bourdeaux (Drome)
dimanche La Raye Repas trappeur _
D Jean LANGARD F LEGIONNET 800m
05/04/2020 Cobonne (Drome) rangols
mercred P LaPlaine du Cayre Jean LANGARD YvesMONTEILLET 30m
08/04/2020 Bidon (Ardeche)
jeud B La Serre dA Frangois LEGIONNET Didier BETRANCOURT 120m
09/04/2020 Saint Paulet de Caisson (Gard) &
jeudi Trois Becs ,
Gl Denis SPRIET Serge BONEFACINO 1400m
09/04/2020 Chastel-Arnaud (Drome) | ?
jeudi Vogué/Balazuc .
G2 Bernard BLAN Mireille DELAUNAY 135m
09/04/2020 Vogiié (Ardeche) '
mercredi P Chamaret Joél HENON Maurice SERRE 50m
15/04/2020 Chamaret (Dréme)
jeudi Rouvergue )
B Jo&l HENON Robert BLANGERO 150m
16/04/2020 Chamaret (Drome) ot
jeud Gl : ,Lesgeanfs Michel BONNET Serge BONEFACINO 700m
16/04/2020 Piégon (Dréme)
jeud G2 : 'Les geanAts Bernard BLAN Monique AMEY 450m
16/04/2020 Piégon (Dréme)




Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
mercredi P Autour des coguerettes Roland WILT Bruno BELOTTI 10m
22/04/2020 Richerenches (Vaucluse)
jeudi B De Re,auw.lle aAlAguebeIIe Patrick CHARDARD Robert BLANGERO 160m
23/04/2020 Réauville (Dréme)
jeud Gl Combe de curnier a Malaval Laurence REGAIRAZ Jean LANGARD 1150m
23/04/2020 Bédoin (Vaucluse)
jeudi G2 Les Aiguilles de Remuzat Frangcois LEGIONNET Serge BONEFACINO 500m
23/04/2020 Rémuzat (Drome) ¢ 9
dimanche Gorges du Régalon
D . Jean LANGARD 450m
26/04/2020 Mérindol (Vaucluse)
mercredi P ) Montsegur R Michel BONNET Philippe DANEL 50m
29/04/2020 Montségur-sur-Lauzon (Dréme)
jeudi Combe des acacias .
B . J . Roland WILT Gérard RIFF 320m
30/04/2020 Bourg-Saint-Andéol (Ardeche)
jeudi Lamontagne du Linceuil _
Gl Jean LANGARD  Jean-| DANIEL 1000m
30/04/2020 Sainte-Jalle (Drome) ous
jeudi G2 Serre Pelé Alain CESELLI Alain CESELLI 450m
30/04/2020 Aleyrac (Dréme) Didier BETRANCOURT
dimanche Letour de Merly i
D Alain CESELLI 850m
03/05/2020 Beaufort-sur-Gervanne (Dréme)
mercred P L e crex rouge R Michelle SCRIBOT Maurice SERRE 80m
06/05/2020 Granges-Gontardes (Dréme)
jeudi B Rochemaure YvesKERIVEL Mireille DELAUNAY 350m
07/05/2020 Rochemaure (Ardéche)
jeudi GUG2| wifl Serre de Barre/Brahic Michelle SCRIBOT Laurence REGAIRAZ 730m
07/05/2020 fﬁ@;ﬁeg Les Vans ((Ardéche)) Michel BONNET Bernard BLAN 500m
dimanche 2 jours en Chartreuse _ 890m
D . Michelle SCRIBOT Jean LANGARD
10/05/2020 Sarcenas (lsére) 1100m
jeudi e Lescarrieresd’ ocre )
P _EE : j i Patrick CHARDARD Bruno BELOTTI 120m
14/05/2020 Bl Mormoiron ((Vaucluse))
jeudi e Lescarrieresd’ ocre ) )
B il . M AMEY Michel DELABRE 350m
14/05/2020 M Mormoiron ((Vaucluse)) oniaue '
jeudi Petit et Grand Pommerolle _
Gl R Jean LANGARD Denis SPRIET 1050m
14/05/2020 Saou (Dréme)
jeudi Oppidum de Gaujac _
G2 Bernard BLAN Michel BERQUET 500m
14/05/2020 La Capelle-et-Masmol éne (Gard) Q
dimanche Chamouse
D Christian BERGUET 750m
17/05/2020 Villefranche-le-Chéateau (Dréme) =
i ETE ] P Al eyracA Denis SPRIET Roland WILT 220m
20/05/2020 Aleyrac (Dréme)
jeudi Villedieu/Buisson
B Bernard BLAN Bruno BELOTTI 120m
21/05/2020 Villedieu (Vaucluse) !
jeudi Cougoir ) L 800m
Gl N R Michelle SCRIBOT Didier BETRANCOURT
21/05/2020 Teyssieres (Drome) 600m
jeudi Cougoir
G2 Jean LANGARD YvesKERIVEL 600m
21/05/2020 Venterol (Dréme) ves
dimanche |, Le duestre Michelle SCRIBOT 1200m
24/05/2020 Jaunac (Ardéche)
mercredi Réauville _
P L. R Patrick CHARDARD YvesMONTEILLET 70m
27/05/2020 Réauville (Dréme)
jeudi Grignan LaBelle ) _
B . R Michel BONNET Jean-louis DANIEL 250m
28/05/2020 Grignan (Dréme)
jeud Gl L'Aiguilette Alain CESELLI Serge BONEFACINO 780m
28/05/2020 Curnier (Drome) 9




Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
, 8};’;12' 00| G2 erenrireer %Tg:e) Michel BERQUET Denis SPRIET 460m
O:r;(e)rG(;rzeodzlo P Aggiiisl%(:nn;ux Roland WILT Philippe DANEL 60m
jeudi 5
04/06/2020
jeudi GG Champ de Mars Michelle SCRIBOT Laurence REGAIRAZ 900m
04/06/2020 Antraigues-sur-Volane (Ardéche) Christian HOUEL Jean LANGARD 600m
dimanche D Descente Ardeche Michelle SCRIBOT 480m
07/06/2020 Saint-Martin-d'Ardéche (Ardéche)
mercredi Fenouillet _ )
P . . R R Jean-louis DANIEL Alain FROMENT 10m
10/06/2020 Saint-Paul-Trois-Chéteaux (Dréme)
jeudi Serre flachet _ L
B . R Daniel GERARD Didier BETRANCOURT 300m
11/06/2020 Taulignan (Dréme)
jeudi GUG2 Iqﬂ Haute vallée de lacéze YvesKERIVEL Michel BONNET 800m
11/06/2020 = Bordezac ((Gard)) Michelle SCRIBOT Serge BONEFACINO 500m
dimanche Le Bonnet Rouge i o
D .. Frangois LEGIONNET Christian BERGUET 900m
14/06/2020 L' Epine (Hautes-Alpes)
Téléphone des animateurs
Monique AMEY 06.71.92.97.19 Christian BERGUET 04.75.04.96.21  06.12.56.68.38
Bernard BLAN 04.75.04.76.05  06.69.72.82.84 Michel BONNET 04.75.98.80.60  06.45.98.05.18
Alain CESELLI 04.75.96.67.46  06.32.12.44.79 Patrick CHARDARD 06.71.28.93.21
Luc CHAUDON 04.75.96.66.35  06.95.28.77.20 Jean-louis DANIEL 06.13.66.60.38
Daniel GERARD 04.75.28.09.41  06.71.74.51.02 Joél HENON 04.75.96.71.16  06.08.22.20.54

Yves KERIVEL

04.75.04.50.20

06.28.34.47.60 Jean LANGARD

06.02.36.67.91

Frangois LEGIONNET

06.72.07.56.33

Michelle SCRIBOT 04.75.04.41.13

06.81.25.10.97

Denis SPRIET

06.77.56.98.83

» 2 jours en Chartreuse : dimanche 10 et lundi 11 mai 2020.

2 randonnées G1 et une nuit en gite. Le détail des randonnées et des inscriptions
sera affiché sur le site.

» Changement d’horaire : a partir du 1°" mai, départ a 7h30 pour les balades et a
8h30 pour les promenades.

» Certificat médical : il est valable 3 ans. Si vous rencontrez votre medecin avant
la rentrée de septembre pensez a lui demander un nouveau certificat ci celui-ci a
expire. Si vous ne vous souvenez plus a quelle date vous avez fait etablir votre
précédent certificat, parlez en a un animateur qui saura vous renseigner.

» Réunion programme : le lundi 8 juin 2020 a 16h salle de bridge (pour les
animateurs)




